
PRVNÍ HODINA (5. a 6.2.) 

            Dnes se každý z nás ostatním představil. Řekl své jméno, kde bydlí, co rád dělá a které jídlo mu nejvíc 

chutná. Vytleskávali jsme slabiky a opakovali jednoduché lidové písničky. Naučili jsme se novou písničku o 

kamarádech (Když jsi mezi kamarády tleskej rukama, když jsi mezi kamarády máte-li se všichni rádi tleskej 

rukama......). Písničku jsme doplnili tleskáním, pleskáním, dupáním a máváním. V gymnastickém sále jsme 

počítali míče, určovali jejich barvy (někomu se pletla oranžová, růžová a červená, také zelená s modrou a 

někdo neznal fialovou), rovnali míče od nejmenšího k největšímu, míč jsme půjčovali svému kamarádovi a 

podle počtu úderů bubínku jsme míč házeli a chytali. Docela nám to šlo. Také jsme se naučili básničku o 

míči, procvičili si ruce (velké, střední a malé kruhy ve vzduchu) a na chodbě si každý z nás namaloval velký 

míč. Na závěr jsme si zazpívali písničku o kamarádech, zamávali si a s radostí si domů odnesli svůj první 

domácí úkol. 

 

 


