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Lidské t&lo je velmi sloZité. Uvnitt téla je mnoho organi, napi. srdce, mozek, plice a Zaludek. Orgény jsou
prizptisobeny tomu, aby v téle €lovéka plnily rizné iikely. Jsou soudasti organovych soustav, napf. plice jsou
soudasti dychaci soustavy. Organové soustavy navzajem spolupracuji.

i

opérna soustava (kostra) svalova soustava obéhova soustava

KkoZni soustava

=4 T | LA

& W by rozmnoZovaci soustava
nervova soustava smyslova soustava muz Zena

¥ Co by se stalo, kdyby néktery z organii odmit] spolupracovat s ostatnimi? Zkuste si ve dvojicich nebo skupinich zahrat
scénku: ,,Hidka organi®. Jeden orgdn odmita pracovat, ostatni ho pfesvédcuji, ze to neni dobry napad.

: tvof organové soustavy (napf- \d.fvéhaci soustavu).




PRIR 8.2.notebook February 08, 2024

Lidské télo

Prohlédnéte si ve skupinach obrazek lidského téla a zopakujte si
nazvy jeho Easti: 3

hlava: &elo, o¢i, usi, usta, brada,

krk,

trup: zada, prsa, bficho,

horni konéetina: rameno, paze, loket, zapésti, prsty,

dolni koncetina: hyzdé, stehno, koleno, lytko, kotnik, pata, nart,
chodidlo, prsty.

Sednéte si do kruhu kolem jednoho z vas. Ten, ktery stoji v kruhu,
stiidavé hazi mifek na své spoluzaky a ukazuje pfi tom na ¢ast svého
téla. Ten, kterému micek hodi, spravné tuto ¢ast téla pojmenuje.
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Opérna soustava...

Pohyb téla umoznuje kostra a svalova soustava.

Kostie §kodi napt. $patné drZeni téla a nespravné sezeni. Nevhodné je i nespravné noSeni obuvi (napf.
rozvazané nebo nezapnuté boty), ale také nevhodna obuv. Ta mtzZe zptsobit ploché nohy (uvolnéné svalstvo
chodidel). Patef miiZe byt poskozena i noSenim t&€Zkych bfemen. Poskozeni patefe pfedchazime zdravym
pohybem a cvic¢enim.

Pti hrach, ale i pfi nejriizngjsich ¢innostech se mizeme zranit. Nejbéznéjsim trazem je podvrtnuti (napf.
kotniku, palce apod.). Casté jsou vyrony, které jsou zpiisobeny $patnym dolapnutim. Pfi narazech si mizeme
zplsobit pohmozdéniny, zlomeniny (poskozeni kosti) nebo vykloubeniny (poskozeni kloubu).

Tyto tirazy je nutno okamzité chladit ledem nebo studenou vodou az do doby, neZ je oSetfi Iékaf. Chlazenim
zabranime zanétim, piedejdeme otoklim a zmirnime bolest. Zlomeniny je navic nutné zpevnit dlahami.

Ke spravnému vyvoji kosti pfispiva vhodna vyziva bohata na vapnik a vitamin D.

Opérné soustavé skodi jednostranna zatéZ, napf. noseni t&zkych biemen
na jednom rameni. Do Skoly je lepsi nosit aktovku nebo batoh na zddech,
aby patef byla zatiZzena rovnomérné. Dulezité je také noSeni vhodné obuvi,
ktera podporuje spravnou klenbu nohy.

Vadné drZeni téla vznika Casto i kvili nedostatku pohybu — ochablé sval-
stvo nedrZi patef tak, jak by mélo. Naopak také neni dobré télo pietézovat
jedl}ostrannou zatéZi (napf. vrcholovym sportem). Sportovei musi po zatéZi
spravné regenerovat.
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Stavba kostry

Kostra se sklddd z kosti, které podpiraji a chrani télesné
orgdny a poskytuji pevnou oporu svaliim, které umoznuji

pohyb téla. \
Kostra hlavy (lebka) 4

.!.
) 4
‘i: 2]

! Mozkova éast lebky — chrani mozek

’i Oblicejova cast lebky

-

=

=

Kostra pitefe
Kostra hrudniku N

umoZiuje vzprrimenou chizi a chrdani michu
chrani ditlezité vnitini organy:

fi
AN
\' (“r‘“"\‘l

srdce a plice

N
!

Kostra hornich koncetin
umoZitufe pohyb

Kostra dolnich kondcetin
umoznuje pohyb
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Kosti jsou mezi sebou spojeny. Né-
ktere jsou spojeny pevné, napt. kosti
lebky jsou spojeny pomoci tzv. $vii.
Jin¢ kosti jsou spojeny pohyblivé,
pomoci tzv. kloubt (napf. ramenni
kloub).

pohyblivé spojeni kosti — kloub

pevné spojeni kosti (Svy)
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kostra hlavy (lebka) |

hrudnik |

patef s obratli |

horni koncetiny |

dolni koncetiny
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= chrani mozek

» sklad4 se z obratli
= uvnitt patere vede
micha

CASTI KOSTRY

kostra hrudniku

s chrani srdce, plice
a dal§i vnitini
organy

horni konéetiny

» umoziiuje ucho-
povani predméti

dolni konéetiny

» slouzi predevsim
k chiizi
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Kostra hlavy

t

w

Cejova Cas

obli

—— mozkova cast

kost celni

\ & ,
b
kost spankova ——e" &( .

kost nosni

kost temenni
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Hrudnik

hrudni kost

Hrudnik chrani
dulezité organy
(srdce, plice).
Kostru hrudniku
tvori zebra,
hrudni obratle
a hrudni kost.

Zzebra

hrudni obratle




PRIR 8.2.notebook February 08, 2024

Pater

Patef umoZiuje vzpifimenou
chizi. Sklada se z obratli
a meziobratlovych plotének.
Je prohnuta do tvaru pisme-
ne S. Toto dvojesovité zakfi- ?
veni ji zajistuje pruznost.

Pohled z boku na pdtef = ‘==
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Horni konéetina

ramenni kloub [ X kligni kost

kost pazni

kost loketni

kostra
predlokti

zapesti

kostra
ruky

clanky prstd
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Dolni konéetina

kost panevni

kycelni kloub

kost stehenni

kolenni kloub

kost holenni

kost lytkova

nart

clanky prst

- kostra nohy
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Stavba kosti

kostni dfed

Houbovita kostni tkan

okostice

Hutna kostni tkan

Kost vznika procesem kostnaténi. Kazdou kosti prochazi nervy
a cévy, které do kosti privadéji krev. Pro spravny rast kosti je
dulezity vapnik a vitamin D.

K Castym poranénim kosti patfi zlomeniny nebo narazeni-
ny. Nejtézsimi Urazy jsou poranéni patefe, protoze maze dojit
k ochrnuti ¢lovéka.
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Nebezpeci poranéni kosterni soustavy...

Poranéni kostry miiZe byt velmi nebezpe¢né. Nejnebezpecnéjsi je poranéni
lebky nebo patefe. Je to proto, Ze mize byt zaroven poranén mozek a micha,
které jsou soudasti nervové soustavy (zabezpecuji fizeni organizmu). Poranéni
mozku a michy miiZe skonéit i smrti. Pfi po§kozeni mozku miiZze ¢lovek stravit
zbytek Zivota ve stavu, kdy neni pfi védomi. Pfi poskozeni michy muZze dojit
k ochrnuti ¢asti téla (nohou nebo i rukou).

Jak se chranit...

Pfi nékterych sportech (napf. jizda na kole, lyzovani, snowboarding, horolezectvi) pouZivime ochrannou
helmu, doporuéuje se i pouziti chrénite pateie (napi. pfi snowboardingu). Pii sportu se vzdy fidime vlastnim
rozumem, nencchame se vyprovokovat kamarady k nebezpe¢nym kouskiam. KdyZ se ndm néco zdé pfiliS nebez-
pecné, nedélame to, zbytetné neriskujeme.
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PRVNI POMOC
Uraz hlavy a pdtere

Pfi podezieni na araz hlavy a patefe (napf. pii padu vet3i z vysky) se snaivime
s postizenym co nejméné hybat, volame zdravotnickou zichrannou iluz?u.
Vzdy se viak musime ujistit, zda je zranény pii védomi a dycha. Postizen¢ho
v bezvédomi uloZime $etrné na zada, zabranime zbyte¢nym pohybiim hlavy a po-
stupujeme podle navodu pro tyto situace (viz str. 44).

Pokud je zranény v bezvédomi, je diilezité mu uvolnit dychaci cesty a zkontro-
lovat dychani. Pokud nedycha, je nutné zahajit resuscitaci (oZivovani).

Zlomeniny dlouhych kosti

Pfi podezieni na zlomeninu dlouhych kosti volame zdravotnickou z4-
chrannou sluzbu — postizeného vlastnimi silami nikam nepiemistujeme,
abychom poranéni jesté nezhorsili.

V pfipadé zlomenin na horni kon&etiné nebo pfi jinych méné zivaznych
stavech (napf. podvrtnuti kotniku) je mozné zranéni oSetfit a postiZzeného
dopravit k Iékafi svépomoci.

Postizenou kon€etinu se nikdy nesnazime narovnat, znehybnime ji v nej-
méné bolestivé poloze.

Ke koncetin€ pfilozime dlahu a pfipevnime ji pomoci obvazu (3atku, ru¢-
niku apod.). Jako dlahu mizeme pouzit jakykoli pevny, rovny predmét,
ktery musi presahovat pres dva sousedni klouby. Musi byt pevnd, ale pro
zranénc¢ho pohodlna (napf. pevné smotané noviny, klacek omotany bundou
apod.). Horni kenéetinu miZeme znehybnit pomoci dlahy a dvou trojci-
pych Satki (v nouzi postac¢i samotny trojcipy Satek).
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odborné znehybnéni dolni konéetiny
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' Dospély ¢lovék ma v téle vic nez 200 kos-

f ti. Nejdelsi kosti v téle clovéka je kost ste-

- henni. Nejmensi kosti je tfrminek — jedna
z malych kdstek v uchu.

Jaky vyznam ma kostra?

Pojmenujte nejméné 5 kosti a ukazte je na modelu kostry nebo na obrazku.
. Jak poskytnete prvni pomoc pfi poranéni hlavy nebo patefe?

Jak poskytnete prvni pomoc pfi zlomeniné horni konéetiny?

:Jl-lhh-ih}a—

Pro¢ je dulezit¢ dbat na spravné drZeni téla?
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