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PRIRODOVEDA

5. brezna

Lidské télo

- obéhova soustava

@https://www.youtu be.com/watch?v=XbE5uhiYJn0&ab_channel=Z2%C3%A1kladn%C3



https://www.youtube.com/watch?v=XbE5uhiYJn0&ab_channel=Z%C3%A1kladn%C3%AD%C5%A1kolaOsmec
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Lidské t&lo je velmi sloZité. Uvnitt téla je mnoho organi, napi. srdce, mozek, plice a Zaludek. Orgény jsou
prizptisobeny tomu, aby v téle €lovéka plnily rizné iikely. Jsou soudasti organovych soustav, napf. plice jsou
soudasti dychaci soustavy. Organové soustavy navzajem spolupracuji.
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svalova soustava obéhova soustava

W

. by rozmnoZovaci soustava
nervova soustava smyslova soustava muz Zena

¥ Co by se stalo, kdyby néktery z organii odmit] spolupracovat s ostatnimi? Zkuste si ve dvojicich nebo skupinich zahrat
scénku: ,,Hidka organi®. Jeden orgdn odmita pracovat, ostatni ho pfesvédcuji, ze to neni dobry napad.

er : tvof organové soustavy (napf- \d.fvéhaci soustavu).
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Obéhova soustava

NaSim télem proudi krev

Proudéni krve v naSem téle zajiStuje obéhova soustava.

Obéhova soustava

* srdce,

* cévy,

* kreyv.

Srdce a cévy umoziiuji neustaly pritok krve celym télem.
Srdce je sval pracujici stejné jako pumpa. Neustale se
smrstuje a uvoliuje, a tak pohani tok krve v téle.

Télni tekutiny zajist'uji zisobovéni viech vnitinich organt Zivinami a odvadéni odpadnich litek. Nejznaméjsi
télni tekutinou je krev, kterd proudi v cévich a je pohdnéna srdeem. Krev rozvadi po téle Kkyslik, vodu, Ziviny
a dalsi dulezité latky. Krev také pomah4 udrzovat stalou t&lesnou teplotu a poméha v boji proti nemocem.
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rez srdcem

- Srdce

Proudéni krve v cévich — krevni obéh — zajistuje srdce. Srdce je duty organ, ktery
funguje jako &erpadlo. Pravideln¢ se naplije krvi, kterou pak vypuzuje do ccléh_c
t&la. Srdce se stiidavé stahuje a ochabuje. O ¢innosti srdce se muZeme presvédci
tfeba tak, 7e si zkusime zm&fit tep na nékteré tepné, ktera prochazi blizko povrchu téla

@https://www.youtu be.com/watch?v=1Z3nSMOKfms&ab_channel=KCscience



https://www.youtube.com/watch?v=1Z3nSM0Kfms&ab_channel=KCscience
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Cév
Krev je rozvadeéna po téle cévami. NejmenSi cévy se
nazyvaji krevni vlaseénice.
Cévy, které rozvadéji prevainé okysli¢enou Kkrev ze
srdce, nazyvame tepny.
Cévy, které vraceji prevazné odkysli¢nou krev zpét do
srdce, nazyvame Zzily. ‘

Zily
(modre)

tepny
(Cervené)

srdce

vldasecnice

N
\t revini

y

i
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Krev

Zakladnimi slozkami krve jsou nazloutld krevni plazma, ¢ervené krvinky, bilé krvinky a krevn
desticky. Cervené krvinky obsahuji krevni barvivo, na které se vaze kyslik. Bilé krvinky chrani nas
organizmus pred infekci. Krevni desticky umoznuji srazlivost krve.

RN

o

e————— Krevniplazma

P bilé krvinky

cervené krvinky

krevni desticky

Transfuze - prevod krve dérce do téla Lidska krev se déli do ctyf
pacienta, ktery krev potrebuje. ' typu: A, B, AB, 0. Poprvé

- vdechny ctyfi krevni sku-
Sedimentace - vysSetieni krve, pfi piny popsal cesky védec
kterém se zjistuje rychlost usazovani ' Jan Jansky. Na jeho pocest
cervenych krvinek. Touto metodou Ize dostavaji darci krve plakety

zjistit zanétlivé onemocnéni. s jeho jménem.
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SlozZeni krve

~ krevni plazma
S tekutma obsahu_}e vodu zwmy a dal§1 Iétky

krevni buiiky

Cervené krvinky bilé krvinky krevni destiéky

- Jr‘
F“ma

Sy
i — \‘ s
* vaZou na sebe * zajist'uji obranu * zaji8t'uji srazeni
kyslik a roznasi proti nemocem krve, jsou to
ho po téle (zvélseno ulomky bunék
(zvétseno) mikroskopem) (zvétseno)

Krev je tekutina, kterd ma fervenou barvu. Dospély ¢lovék ma
zhruba 5 litru krve.

s
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Néktefi Zivocichové (roztodi, hmyz) se zivi prevazné krvi
zvitat nebo i clovéka (napf. klisté, komar, ovad, ves, ble-
cha, moucha tse-tse). Mohou pfitom na clovéka prenést
nékterd infekéni onemocnéni (napf. klidtata mohou
prfenaset lymskou boreliozu a encefalitidu, subtropicti
komafi malarii, africkd moucha tse-tse spavou nemoc,
blechy ve stredoveku prenasely mor).

Infarkt — srdecni zastava, pfi které
dochazi k odumreni srde¢niho sva-
lu v disledku nedostatku kysliku.

" Zjisti si svoji tepovou
frekvenci:
¢ Kolikrat ti za jednu minutu tlu¢e
srdce?
¢ Jaka bude tepova frekvence
po namaze 10 diep(?
(Na dolni strané zapésti si nahma-
tej tep. Spocitej, kolik udert ucitis
za jednu minutu.)

E [0 Jak se fekne anglicky: srd-
ce, krev, Cervena barva? Pracuj se
slovnikem.
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PRVNI POMOC
Velké krviceni

Pii velkém krvéceni je zranény ¢lovék ve vazném ohroZeni Zivota. Poskytnuti prvni
pomoci musi byt okamzité, protoze by mohl velmi rychle vykrvacet. Z rany pravi-
delné vystiikuje nebo vytéka velké mnozZstvi krve.

Pokud mame k dispozici chirurgické rukavice nebo igelitovy sacek, nasadime si je
v zajmu vlastni bezpecnosti. Stiskneme pfimo krvacejici misto (nebo pfes obvaz).
Volame zdravotnickou zichrannou sluzbu.

stladeni krvicejiciho mista

Pokud to umime, pfilozime tlakovy obvaz. Na krvacejici misto prilozime tlakovou
vrstvu, nejlépe originalng smotany sterilni obvaz vyjmuty z obalu, pfipadné smotany
gtek. Tlakovou vrstva upevnime dal$im obinadlem nebo Satkem. Nikdy nedavame
na ranu tvrdé predméty, jako napi. mince nebo kameny. Pokud by obvaz prosakoval,
mizeme pfiloZit jesté dalsi tlakovou vrstvu.

€3 V piipads, 7e krvaceni nelze zastavit jinym zpiisobem, pouZijeme zaskrcovadlo. : ;
E Ve skupindch si prakticky vyzkousejte pfilozeni tlakového obvazu. prikladani tlakového
. Zjistéte, co je to 3ok a zda miiZze byt Zivotu nebezpeény. obvazu

4 Krvi jsou prenosné nékteré zdvazné nemoci, jako napf. AIDS nebo zloutenka. NebezpeCi

hrozi predeviim drogové zavislym lidem, ktefi pouZivaji jiz pouzité injekéni stiikacky.

| Drobnd poranéni
P#i odieninach, drobnych feznych ranach apod. zbavime okoli riny nedistot a ranu |
dezinfikujeme (napt. Jodisolem, Ajatinem, Betadinem). Podle velikosti poranéni
prilozime bud’ néplast s polStifkem, ncbo sterilni obinadlo. Pokud rana vyzaduje

chirurgické osetfeni, zajistime dopravu postizen¢ho k 1ékafi. prostiedky K oSetfeni

drobného poranéni

1. Jaky je vyznam krve? 3. K ¢emu slouzi srdce”
7 Které krevni cévv znéte? 4. Jak poskytnete prvni pomoc pii velkém krvaceni?
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