PRIR travici soustava.notebook March 29, 2024

V

RODOVEDA

(¢

Lidské télo

- trdvici soustava




PRIR travici soustava.notebook March 29, 2024

Lidské t&lo je velmi sloZité. Uvnitt téla je mnoho organi, napi. srdce, mozek, plice a Zaludek. Orgény jsou
prizptisobeny tomu, aby v téle €lovéka plnily rizné iikely. Jsou soudasti organovych soustav, napf. plice jsou
soudasti dychaci soustavy. Organové soustavy navzajem spolupracuji.

A

svalova soustava

KkoZni soustava

Y e rozmnoZovaci soustava
nervova soustava smyslova soustava muz Zena

¥ Co by se stalo, kdyby néktery z organii odmit] spolupracovat s ostatnimi? Zkuste si ve dvojicich nebo skupinich zahrat
scénku: ,,Hidka organi®. Jeden orgdn odmita pracovat, ostatni ho pfesvédcuji, ze to neni dobry napad.

ré tvoii organové soustavy (napi‘. dychaci soustavu).
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Travici soustava
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/12265-travici-soustava
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Dutina Ustni

Travici soustava za¢ina dutinou ustni. V dutiné tstni jsou zuby, které slouzi k ukousnuti a rozméliiovani po-
travy. Zpracovani potravy pomaha také jazyk, ktery zdroveri umoziiuje vnimat jeji chut’. Potrava se promisi se
slinami, které se vylucuji v ustni dutiné.

Zuby zacinaji rust zhruba piil roku po
narozeni, détem narostou postupné nej-
prve mlééné zuby, kterych je 20. Ko-
lem 6. roku za¢nou vypadavat a vyrus-
taji zuby stalé. V dospélosti maji lidé
obvykle 32 zubi.

Rez zubem

sklovina s

zubovina — B O\

den s nervy BES L

dasen

koren /

prohlidky.

https://edu.ceskatelevize.cz/video/5755-jak-se-kazi-zuby

Daldi zuby uz ¢lovéku nenarostou. Proto je tieba se o chrup peclivé starat — aspon rano a vecer si
zuby peclivé vycistit, omezit jidlo a népoje s velkym mnozstvim cukru, pravidelné chodit na zubni



https://edu.ceskatelevize.cz/video/5755-jak-se-kazi-zuby

PRIR travici soustava.notebook March 29, 2024

ZAPAMATUJ Sl!

Travici soustava nam zajistuje pfijem, zpracovani potravy, rozvadéni Zivin k potfebnym orga-
niim a odstranéni nestravenych zbytkd potravy. Sklada se z téchto ¢asti: Gstni dutina, hitan, ji-
cen, zaludek, tenké strevo, tlusté stfevo, koneénik, slinivka bfisni a jatra. Abychom byli zdravi,
méla by nase strava byt pravidelnd, vyvazena a pestra. Nedilnou soucasti je také dostatek tekutin.

OBEZITA A PODVYZIVA

Pokud ¢lovék piijimé v potravé dlouhodobé vice energie, nez vyuzije, nadbyteéné Ziviny se uklddaji ve form¢
zasobniho tuku. Vznik4 obezita. Srdce a plice jsou nadmérné zatizeny, stejné tak kosti a klouby. Naopak dlou-

vvvvvvv

tézce poskodit zdravi zejména u déti, mladistvych a t€hotnych Zen.

V soucasné dobé se ¢asto vyskytuje porucha vyzivy zvana mentalni anorexie. Je to
dusevni nemoc, pfi které ¢lovék odmita potravu, snazi se nadmérné hubnout. [ kdyZz
je hubeny, mysli si, Ze je tlusty. Anorexii trpi nejcastéji divky ve véku 13—18 let. Tato
nemoc muze skongéit i smrti.
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aktivni
sport.cz

Ohbiloviny s vysokym obsahem
vlakniny, idedlné celd zra,
jako je hnéda ryze, quinoa, oves.
Celozrnné petivo a téstoviny

nebo zelenina s vysokym obsahem
skrobu, jako jsou sladké brambory a
batdty. Omezte konzumaci: bilé 1yie,
bilého pediva a téstovin,

Zaradite ovoce na

kazdy den jako souddst jidla,
nebo svacinu,
pripadné jako zdravy dezert.

ZELE\]”\\ sesens CLTSTTTR T

Ke kazdému jidlu piidejte
co nejbarevnéjsi Skdlu
zeleniny. Cast konzumuijte
syrovou a druhou ast
tepelné upravenou.

D T T T T Ty

ZDRAVE TUKY

OCHRANNE FAKTORY

Fermentované - kvadené potraviny jako je zeli, p?uiwj ki m[}}c,h PESISVAI i SYo ke VYbif‘eit? z Ce!é fac!y z_dravjlfch
jogurty, miso,nori, tempeh, jabledny ocet, loJrE':. 1y, gem;n_a ‘;.tu i In'h}r. d S m’f'flvill_llfr":h}‘l'kﬂ'-’ in, jako jsou
kombucha, kefiry a Lacto kvasend zelenina i e‘g e ,edna' it et 1”%‘?“‘_‘:‘% ‘f"‘e':h}"’ semena.
podporuji imunitu, trdveni a podporuji :_}elzamm'flpni ;‘: sinky al e | A Zl"-’OCIiI‘I?"L‘h blm‘?"’lﬂlu I-?kﬂ jsou ryby,
probiatické hakterie traviciho traktu, S O S S PP dritbez, vejee a mlécné vyrabky.
et e Pokud je to mozné, volte maso

volné pasoucich BIO zvifat.

https://edu.ceskatelevize.cz/video/2045-zdrava-vyziva



https://edu.ceskatelevize.cz/video/2045-zdrava-vyziva
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