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Lidske télo

- vychova ke zdravi
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Lidské t&lo je velmi sloZité. Uvniti t€la je mnoho organi, napi. srdce, mozek, plice a zaludek. Organy jsou
prizpiisobeny tomu, aby v téle cloveka plnily rizné akely. Jsou soucasti organovych soustayv, napf. plice jsou
soudasti dychaci soustavy. Organové soustavy navzajem spolupracuji.

L)

svalova soustava obéhova soustava

koZni soustava

¥ rozmnoZovaci soustava
nervovi soustava smyslovi soustava muz Zena

oy W '

¥ Co by se stalo, kdyby n&ktery z organii odmitl spolupracovat s ostatnimi? Zkuste si ve dvojicich nebo skupinach zahrat

scénku: ,,Hadka orgdnfi“. Jeden orgdn odmita pracovat, ostatni ho pfesvédcuji, ze to neni dobry napad.

Kt : tvoFi organové soustavy (napf. ‘d“yéhaci soustavu).
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[l TEST: Znas dobie svoje télo?

(1) Které kosti netvoii hrudnik?
Zebra lopatka
hrudni obratle kost hrudni

(2) Co nepati mezi hladké svaly?
srdecni sval sténa zaludku
lytkovy sval sténa streva

@ Kde je ulozeno hlasové ustroiji?
v hltanu v hrtanu
v plicnich sklipcich v dutiné nosni

(4) Co je dusledkem koufeni?
vypadavani vlas( rakovina plic
revmatizmus upal

(5) Kolik litréi krve ma v téle dospély clovék?
2| 101
51 8l

@ Co se uplatriuje pfi srazeni krve?
krevni desticky bilé krvinky
krevni plazma srdce

@ Kolika zuby je tvofen chrup dospélého

clovéka?
15 zuby
22 zuby

20 zuby
32 zuby

Ve které &asti travici soustavy dochazi
k rozmélriovéni potravy?
Vv jicnu
v tlustém stfevé

v dutiné ustni
v konecniku

@ Kde se na téle nachazi nejvice hmato-
vych télisek?
v koneccich prstti
na ocnim vi¢ku

na zadech
Vv podpazi

Kolika zékladnimi vrstvami je tvofena

kaze?
Ctyfmi
dvéma

tremi
péti

(12) Jaka je mocova trubice u zen?
krat$i nez u muz{ deldi nez u muz

stejné dlouha chybi
@ Kde se tvoFi moé?
v mocovodech v mocovém
meéchyri

v ledvinach Vv prostaté
Jaké mnoizstvi tekutin bychom méli
denné vypit?

11 1-21

0,51 4]

(15) Jak se nazyva organ zrakového dstroji?
oko ucho
nos pokozka

Ktera kiistka neni soucasti stredniho ucha?
kladivko timinek
kovadlinka usni boltec

@ Ve které casti jazyka rozeznavame slad-
kou chut?
vzadu u kofene jazyka
Spickou jazyka

po stranach jazyka
uprostred jazyka

Které centrum se nachazi v mozecku?
spanku rovnovahy
mysleni reci

Ktery Zivocich prenasi zanét mozkovych

blan (encefalitidu)?
liska obecna
vcela medonosna

klisté obecné
octomilka

@ Kde se v téle Zeny tvofi vajicka?
ve vajecnicich ve vejcovodech
v déloze v pochvé

@ Jak dlouho se vyviji plod v téle matky?
12 mésict 9 meésicl
3 mésice 20 mésicl

T Wl o e Py M o =
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CHRANIME SI ZDRAVI

Pro nase zdravi je dulezité, v jakém prostiedi Zijeme, ale také jak o své t&lo pecujeme.

"\____ -, V kapitolach o lidském téle jste si povidali, jak a pro¢ je nutné o organové soustavy naseho téla pecovat.

> Kazdy z vés byl nékdy nemocny nebo utrpél traz. Popiste, jak k tomu doslo.

Pfectéte si vypravéni déti a s pomoci svych znalosti a vlastnich zkusenosti vysvétlete, jak mély uve-

dené osoby pfedejit nemoci nebo trazu.

. Miij maly braska si hrava v parku na piskovisti. KdyZ ma hlad, éasto zapomind,
Ze si pred jidlem musi umyt ruce. A tak onemocnél Zloutenkou.*

. Sestra méla chifipku. Béhem par dnii jsem se od ni nakazil i ja.*

»Spoluzdk si pri hie na honénou zvrtnul kotnik."

o Miyj kamardd se nepreviékal a chodil v jednom obleceni tieba i tyden. Jednoho dne
zjistil, Ze ma na téle vyraZku.*

. Mdma se letos opalovala tak, Ze si spalila kizi. Na kiizi se ji udélaly puchye a bylo to
moc bolestivé."

wZpotil jsem se pFi fotbalu. V mokrém tricku jsem ziistal celé odpoledne, a tak jsem
se nachladil.**

..V parku jsme pod keri nasli injekcni strikacku. Pani ucitelka Fikala, Ze téchto stitkacek
se nesmime dotykat, protoZe mohou byt zdrojem ndkazy nebezpecné nemoci AIDS.

.U nds ve §kole jeden starsi spoluZdak ublizuje mladsim.”

. Nepravidelné jim a éasto snim jen to, na co mam pravé chut. Trpim pak bolestmi Zaludku
a prigmy.*

.»8trye hodné kouri. Mama ho vzdy upozoriuje na nebezpeci onemocnéni rakovinou.”

..Casto nenosim aktovku na zddech. Tita se zlobi, Ze bych mél vic dbat na spravné drzeni
téla, jinak budu trpét bolestmi zad.”

. Nejradéji bych porad jedla néjaké sladkosti, naprikiad tu cokoladu, co porad ukazuji
v televizni reklame. Mama rika, Ze ji porad jist nemizu. Ale proc? V televizi prece tvrdili,
Ze je zdrava! "

ZDRAVI JE PRO KAZDEHO Z NAS TO NEJCENNEJSI.
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Odpovézte na otdzky pod obrdzky a fotografiemi, vypracujte ikoly. Vse zapisujte do sesitu a spolecné zkontroluj-
te. Za spravnou odpovéd si pripocitejte borivku. Vyhrava ten, kdo cestou nasbird nejvice boriivek pro medvéda.

S 2

2. Jak spravné pecujeme 3. Jaky vyznam ma nervo-
o nehty a vlasy? va soustava?

) ! A
R e e - oo =
4. Jak poskytnete prvni 5. Vyjmenujte lidské 6. Co je $kodlivé pro nase 7. Jaky vyznam mé ucho?
pomoc pii mdlob&? smysly. oci?
=7 =
_ " gy
A W i & iR ¢ T Twe. S
8. Co $kodi naSemu 9. Jaky je vyznam hormo-  10. Jak se nazyvaji zenské  11. Jak se nazyvaji muzské
sluchu? nalni soustavy? pohlavni bunky? " pohlavni buriky?

-

13. Jak by se mé&la chovat 14, Kterymi obdobimi projde
téhotna zena? ¢lovek do Sesti let veku?
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Clovék roste a vyviji se

Lidé prochazeji béhem svého Zivota urditymi vyvojovymi stadii. V jednotlivych etapach Zivota jsou odlidné
jejich potfeby a Zivotni prgjevy (dychani, pfijimani potravy, pohyb a dalsi znaky Zivota).

R T ——————
e Miyj braska je jesté T
~ u mamy v brisku. Z malého oplozeného vajicka se v iéle

mdmy vyviji po dobu deviti mésicii. Uz ted dokdzZe rozbalit své téloze | |
- e - I E .~ b = P e
schoulené polohy. Potravu a vodu prijimd z mdmina téla prostfednictvim J S

A . e g s 3 5 e %
 pupecni §itry. Postupné se mu utvari v téle viechny orgdanové soustavy. .~ Lidsky plod v téle
3 . y org N e

T~ - matky viditelny

e e
o ———— e c—— ultrazvukem
“**‘"""“.':'7“” py T 4 v e ——
Moje sestricka se narodila ~
( véera. Musela to pro ni byt velkda zména, kdyz se poprvé J
— samostatné nadechla. —~
e - —"—"‘"""_""MJ
— Nase Jana je —

kojencem. Pije materské mléko. Pomalu dokaZe
oviddnout pohyby hlavy, ramen a rukou. Uz viaima svét kolem sebe,
napodobuje riizné zvuky, umi se i usmat. Mama rikd, Ze se zacina

vyvijet ve skutecnou osobnosi. e
= e —— ) e ———
—————_ e = e ——
p— T s wo B
— Nafe mimino —
il , o w ’ A 'y ﬁ“n.l
' se umi prevalovat. Je uz schopné sedét zprima ~.

bez podpory. Mijj braska se uci chodit a béhat. Zveddnim a noSenim
svého neustdle rostouciho téla rychle zesili. Prozkoumava viechny véci ze
svého nejblizsiho okoli. Casto mé napodobuje. Seznamuje se s hrackami.

PFi hrani zacind stale lépe zviadat pohyby svého téla. Brzy se nauci I 4

70

. vyslovovat prvni slivka, zacne kreslit, dokdzZe se sam _~ Batole
T zabavit. L
o '—".\.,_ e &w‘_—aﬁ\—r‘-‘:’—‘
— Muyj maly braska —— .
7 chodi do skolky. Umi uz bezpecné chodit i béhat, TN

vwhnout se prekazkam, sedét v podiepu, skakat nebo tieba jezdit
na trikolce. Je stdle odvaznéjsi a sebejistéjsi, stale vic se osamostatiuje. \
Rozviji se mu predstavivost. Napodobuje dospélé, zacing prosazovat své | Sl
. potreby. Uéi se udrzovat ¢istotu a porddek. / Predskoli
——

e — ——
= e o m——
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novorozenecké obdobi (0-28 dnii)

mlad3i $kolni vék (6-11 let)

predskolni vék (3-6 let)

obdobi dorostového véku (15-18 let) dospélost (18-60 lei) : stafi (nad 60 let)

oy
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