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Lidské t&lo je velmi sloZité. Uvniti t€la je mnoho organi, napi. srdce, mozek, plice a zaludek. Organy jsou
prizpiisobeny tomu, aby v téle cloveka plnily rizné akely. Jsou soucasti organovych soustayv, napf. plice jsou
soudasti dychaci soustavy. Organové soustavy navzajem spolupracuji.

L)

svalova soustava obéhova soustava

koZni soustava

¥ rozmnoZovaci soustava
nervovi soustava smyslovi soustava muz Zena

oy W '

¥ Co by se stalo, kdyby n&ktery z organii odmitl spolupracovat s ostatnimi? Zkuste si ve dvojicich nebo skupinach zahrat

scénku: ,,Hadka orgdnfi“. Jeden orgdn odmita pracovat, ostatni ho pfesvédcuji, ze to neni dobry napad.

Kt : tvoFi organové soustavy (napf. ‘d“yéhaci soustavu).
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Hormonalni soustava

@ dopliiuje Cinnost nervové soustavy.
Jejim dkolem je také ridit Cinnost
lidského téla, bezni  TaN e £
by télo nefungovalo i

T podvések ———— =
mozkovy

§ o
- §titnd Zldza

spravné. ‘

@® v lidském téle jsou

pristitnd téliska
(na zadni strané
E slzm k §titné Zldzy)

zvlastni zlazy, které
vytvdreji a vylucuji
do krve latky zvané horme

pohlavni Hizy
feny — vajecniky

pohlavni Zlazy
muie — varlata

Ty ovliviiuji napf, rist,

Thiae

hospodareni s vodou,
stridani spanku a bdéni,
rychlost latkové premer}nj dos ivani.
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Rozmnozovaci soustava

Zmeny v puberté:
v muzskych i Zenskych pohlavnich
organech vznikaji hormony a ty vyrazné

ovlifuji vzhled budouciho mu.ie a ie.ny.

Vvousy na

obilidefi zvélseni hrianu

riist chlupii v podpaZi

roziifeni ramen
a hrudniku

. g m g rust chlupi
FUSst prsu a vyvoy

prsnich Zlaz

rozsireni boki

zvétseni penisu

Symbol, ktery se pouziva pro
oznaceni zenského pohlavi.

Symbol, ktery se pouziva pro
0 oznaceni muzského pohlavi.
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Muzské pohlavni organy

mocovy

prostata.

konecnik |

chamovod

Sourek
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Zenské pohlavni organy

déloha |

. vajecniky

4
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déloha

pochva
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| Oplozeni
Ke vzniku nového Zivota je nutné spojeni Zenské pohlavni buiiky (vaji¢ka) a muzské
pohlavni buiiky (spermie). Tento déj se nazyva oplozeni. K oplozeni dochazi pfti po-

hlavnim styku muZe a Zeny. Z té€la muze se do t&la Zeny uvolni tekutina, ktera obsahuje

spermie.
Muzské vajicko |
a Zzenské T
pohlavni : o
bunky
spermie
Téhotenstvi

Po oplozeni vznika v téle Zeny zérodek, ktery je velky asi jako Spendlikova hlavicka.
Zarodek se postupné vyviji v plod. Vyvoj zirodku a plodu trva piiblizné 9 mésicu
a nazyva se téhotenstvi. T¢hotenstvi konci porodem. Nejlepsi potravou ditéte po
narozeni je matefské mléko.

€3 Novorozenec méfi zhruba 50 cm a ma hmotnost okolo 3 kg.
@ Co véechno musi rodice pfipravit pied narozenim ditéte?

umisténi plodu v téle
téhotné Zeny
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Clovék roste a vyviji se

Lidé prochazeji béhem svého Zivota urditymi vyvojovymi stadii. V jednotlivych etapach Zivota jsou odlidné
jejich potfeby a Zivotni pr?jevy (dychani, prijimani potravy, pohyb a dalsi znaky Zivota).

e ———— R ——
— Miij braska je jesté i
~ u mamy v brisku. Z malého oplozeného vajicka se v iéle

mdmy vyviji po dobu deviti mésicu. Uz ted dokdze rozbalit sveé téloze |
schoulené polohy. Potravu a vodu pFijimd z mamina téla prostiednictvim |

e . B b i . 2 5 F L ol
_ pupecni Siiry. Postupné se mu utvari v téle viechny organové soustavy. " Lidsky plod v téle

b S - - - matky viditelny
———— e ultrazvukem
 — Bl—— ;_-_”.h._;n”_. e S % e —— —
— Moje sestricka se narodila ~
véera. Musela to pro ni byt velka zména, kdyz se poprvé
samostatné nadechla.
e —— e ——
— Nase Jana je
"’."4—"‘ e

kojencem. Pije materské mléko. Pomalu dokaZe
oviddnout pohyby hlavy, ramen a rukou. Uz viaima svét kolem sebe,
napodobuje rizné zvuky, umi se i usmat. Mama yikd, Ze se zacina

vyvijet ve skutecnou osobnosi. —

—

——— ——
e c— " ————

——— e ——— =
_____ — e

—

— Nase mimino ~———
7~ se umi prevalovat. Je uz schopné sedét zprima N
bez podpory. Mijj braska se uci chodit a béhat. Zveddnim a noSenim \“\_
svého neustdle rostouciho téla rychle zesili. Prozkoumava vSechny véci ze ‘:f
svého nejbliZsiho okoli. Casto mé napodobuje. Seznamuje se s hrackami. — }

PFi hrani zacind stale lépe zviadat pohyby svého téla. Brzy se nauci S
’ : P

Batole

. vyslovovat prvni slivka, zacne kreslit, dokdzZe se sam _
S~ zabavit. —
—— I e ——
— Muyj maly braska e
g ¢ T SLTE Tt 1% hernednd chodit i b .
. chodi do skolky. Umi uz bezpecné chodit i béhat,
[ vvhnout se prekazkam, sedét v podrepu, skakat nebo tieba jezdit N

\ na tFikolce. Je stdle odvazinéjsi a sebejistéjsi, stdle vic se osamostatiuje.
. Rozviji se mu predstavivost. Napodobuje dospélé, zacing prosazovat své
5 potreby. Uéi se udrzovat ¢istotu a porddek.

e —— ————————
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novorozenecké obdobi (0-28 dnii)

mlad3i $kolni vék (6-11 let)

predskolni vék (3-6 let)

obdobi dorostového véku (15-18 let) dospélost (18-60 lei) : stafi (nad 60 let)

oy
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