PRIR 20.2.notebook February 19, 2024

= =

PRIRODOVEDA

20. unora

Lidske télo

- svalova soustava
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Lidské t&lo je velmi sloZité. Uvnitt téla je mnoho organi, napi. srdce, mozek, plice a Zaludek. Orgény jsou
prizptisobeny tomu, aby v téle €lovéka plnily rizné iikely. Jsou soudasti organovych soustav, napf. plice jsou
soudasti dychaci soustavy. Organové soustavy navzajem spolupracuji.

i

opérna soustava (kostra) svalova soustava obéhova soustava

KkoZni soustava

=4 T | LA

& W by rozmnoZovaci soustava
nervova soustava smyslova soustava muz Zena

¥ Co by se stalo, kdyby néktery z organii odmit] spolupracovat s ostatnimi? Zkuste si ve dvojicich nebo skupinich zahrat
scénku: ,,Hidka organi®. Jeden orgdn odmita pracovat, ostatni ho pfesvédcuji, ze to neni dobry napad.

: tvof organové soustavy (napf- \d.fvéhaci soustavu).
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Svalovou soustavu tvoii kosterni svaly. Upinaji se na kostru, spolu s ni umozituji pohyb a ur¢uji tvar téla. Pfi
pohybu vznika teplo, tlo ¢lovéka se diky tomu zahFiva.

Oblicejové svaly

Svaly horni koncetiny
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Kosterni svaly se mohou rychle smr$tovat (zkra-
covat) a natahovat (prodluzovat). Jejich ¢innost
ovladame svou viili. Kdyz napiiklad chceme ucho-
pit n&jaky piedmét, védome ovlddame svaly rukou.
Svaly jsou pfipojeny ke kostem Slachami.

Pro &innost svalll je potfebna energie, kterou zis-
kavame z potravy. NaSe strava ma byt pestra, aby
dodavala t&lu viechny potfebné Ziviny. Pro ¢innost
svali je také dulezity dostatecny pohyb.

Cinnost vétsiny svalii ovladame svou vili.
Uvniti téla mame vsak také svaly, které
svou vuli ovladat nemizeme, napriklad
srdecni sval.

mimické svaly

Fisni

EtyFhiavp
sval stehenni

trojhiavy
sval lytkovy
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Spravnému vyvoji svalstva napomaha pestra strava. Prospiva mu také télesna prace a sport. Pfi télesné praci
a sportu muzeme ¢innost svali pozorovat nejlépe.

Svaly pfi svoji ¢innosti vyvijeji urcitou silu.

‘i;ﬁf} Porovnejte si svou silu pfi ,,pietlacovani pakou™.

Clovék vyuziva silu

Uz jsme poznali silu naSich svali. V soutézi pfi pietlacovani pakou jste porovnali své sily. Zjistili jste, kdo
ma silu vétsi a kdo mensi. Uvédomili jste si, Ze silu ¢lovéka vyvijeji lidské svaly.

Sila zptsobuje pohyb a otaceni téles, ale také zménu jejich tvaru (deformaci).

7.1 Puasobte silou ruky na nékteré predméty (tenisovy - :

“i= micek, plechovku apod.). Uved'te je do pohybu,
do otaceni a deformuijte je.

Velikost sily mizeme zméfit. Pouzivame k tomu silomér.

I\t-lnﬂolgg‘/ - Jednotkou sily je 1 newton (1N) [iittn].

Silomér Ndzev jednotky sily je na pocest anglického pFirodovédce Isaaca Newtona.

1. Jaky vyznam maji pro ¢lovéka svaly?
2. Pro¢ je pro ¢lovéka dilezity pohyb?
3. Jak se nazyvaji svaly v obliceji?
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S clovéka - '
valylovéka N COTO JE?
V lidském téle médme pres 600 svall. Nékteré sva- '

ly mizeme ovladat nasi vili. Nazyvame je svaly Mimicky sval - sval v obliceji, ktery
kosterni neboli pfiéné pruhované. Svaly, které slouzi ke komunikaci s okolim. 1
nemulzeme ovladat nasi vali, nazyvame hladké. Kulturistika - sportovni disciplina, ve které
Nachdzeji se na povrchu vnitinich organd (napf. se hodnoti mnozstvi svalové hmoty.

svaly ve sténé zaludku nebo sval srde¢ni).

Svaly Svaly .*
na élovéku na élovéku W
zepredu zezadu L\

prsni sval

pazni sval

zadovy sval
(biceps) _4

hyig’ové sval_y__

lytkovy sval
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